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IAP アドバンストプロフェッション研究所
について



IAP アドバンストプロフェッション研究所とは

• 直訳すると「上級専門職研究所」。

• 目的は、専門職のあるべき姿を追求したい。

• 困っている人、悩んでいる人、苦しんでいる人（クライエント）が専
門職に繋がることが出来れば、なんとかなる。そんな社会を作りたい。

•専門外、分野外でも、クライエントが「何とかやっていけそうです」
と思えるまで、対応できるようになる必要がある。

• 職種や資格を超えて専門職として身に着ける必要のある知識やスキル
を学ぶ。専門性を担保しながら、専門職の統合を検討する。

•多職種で学び合うことから始めたい。



伊藤の個人的課題と本日の学び

伊藤の個人的課題
• トラウマ
• 依存症
• 暴力
• ひきこもり状態
• 特性の体系的理解（発達障害や性スペクトラムなど）

• ⇒クライエントにとっても、専門職にとっても睡眠の課題をクリア
できないと前に進まない。

• 本日の学びが少しでも役に立てればと思います。
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