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	スライド 1: 睡眠について
	スライド 2: ◇京都市の町中にある睡眠専門のクリニック   ◇睡眠時無呼吸症候群を中心に、  不眠・過眠などいろいろな睡眠関連問題の  検査・治療をしています！     
	スライド 3: ◇睡眠が悪い状態が続くと… 　・勉強や仕事、家事などで本来の力が出せない 　　　　　　　　　　　　 　・心身の病気や事故の危険が上がる 　・個人・社会の経済的な不利益   ◇1日8時間眠るなら、人生の1/3 　　　　6時間眠るなら、人生の1/4が睡眠！  ◇「病気になったことがない人」はいても、 「眠ったことがない人」はいないはず… 　=睡眠の問題はだれにとっても身近なもの  
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